
Mehrmals jährlich erscheinen in der Zeitschrift "De r Naturarzt" Artikel 
von Dr. W.-J. Maurer zu psychosomatischen Themen.  

Ein käuflich erwerbbarer Sonderdruck ist über die Panorama-Fachkliniken erhältlich  
(Tel. 08381-8020) 

 

Inhalt des Sonderdrucks:  

� Angst-Erkrankungen: Vor negativen Gefühlen nicht davonlaufen   
� Partnerschaft: Damit aus dem Prinzen kein Frosch wird  
� Depression: Emotionalen Infarkt ernst nehmen   
� Schmerzen: Wenn verdrängte Gefühle krank machen  
� Psychosomatische Krankheiten: Wie Familienregeln krank machen   
� Positiv denken: Machen Sie sich das Leben nicht zur Hölle   
� Chronische Schlafstörungen: Wenn man nachts nicht mehr zur Ruhe kommt   
� Bulimie: Die heimliche Krankheit der Frauen   
� Tinnitus: Ohrensausen - Notbremse der Seele  
� Haut und Psyche: Die aufgekratzte Seele   
� Magersucht: Hunger der Seele   
� Trauer: Vom Umgang mit einem ungeheuren Gefühl  
� Impotenz: Wann ist ein Mann ein Mann?   

Weitere Artikel von Dr. W-J. Maurer in der Zeitschr ift "Der Naturtarzt":   

� 11/01: Familien-Stellen nach Hellinger: Auf der Suche nach Liebe und Ordnung   
� 4/02: Psychische Überlastung: Streß? Eine Frage der Einstellung   
� 6/02: Wut? Lassen Sie Dampf ab!   
� 9/02: Angst- und Panikstörungen: Stellen Sie sich Ihren Ängsten!   
� 10/02: Migräne - die Rache der unterdrückten Gefühle?   
� 1/03: Minderwertigkeitsgefühle: Beachtet mich !  
� 5/03: Hypochonder und Hypochondrie: Die zwanghafte Angst, schwer krank zu sein   
� 8/03: Umgang mit Kränkungen: Was kränkt macht krank   
� 9/03: Konversionsstörungen: Die moderne Form der Hysterie   
� 12/03: Aussöhnung mit der Vergangenheit. Können Sie verzei hen?   
� 2/04: Ende oder Anfang? Trennung als Weg   
� 7/04: Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxion und andere Verfahren: Entspannung 

kann jeder lernen   
� 11/04: Wege aus dem seelischen Tief: Altersdepressionen sind kein Schicksal   
� 12/04: Hypnosetherapie: Schmerz und Streß einfach vergessen   
� 2/05: Borderline-Störung: Das Drama der sprunghaften Persönlichkeit   

(Ein kostenloses Kennenlern-Exemplar von "Der Naturarzt"  erhalten Sie über "Naturarzt" , 
Feldbergstr. 2, 61462 Königstein, Tel.06174/9263-0, Fax 926335)  
 


