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IFragen Sie sich:
Wer bin ich?

Dr. med. Wolf-Jiirgen Maurer

Die Frage hat es in sich, und man benttigt Mut, tum

sie sich und sich ihr zu stellen. Das Ego fiirchtet sie,

da sie seine Grundlagen erschiittert. Aber wenn man

Antworten findet, dann winken als Be:‘ohnung Frei- Was sint angelernte Rollenmuster, was tue ich, weil andere es von mir
. . erwarten, und wer bin ich wirklich? Solche Fragen machen Angst,

heit und Frieden. fihren aber letztlich in die Freiheit.
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Weiterfuhrende Horbucher Dr.Maurer Psychosomatik Scheidegg zum Thema:

PSS Band 21,Leben oder Funktionieren-die eigene Identitat entwickeln
PSS Band 23, Fragen, die Sinn stiften

PSS Band 15, Selbstentwicklung- Ende des Maskenballes

PSS Band 5, Burnout-Fegefeuer der Eitelkeiten

PSS Band 20, Lebensbalance-Bring Dein Leben ins Gleichgewicht

PSS Band 18: Gelassenheit entwickeln-Lebensfreude und Zufriedenheit entdecken

Info Gber die Psychosomatische Horbuchreihe von Dr.Maurer:

Www.anima-mea.orq
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