Wenn die eigene Maske brockelt

Psychosomatik Burnout ist laut Dr. Wolf-Jiirgen Maurer, Chefarzt der Panoramaklinik Scheidegg ein , Riesenthema®. Meist
gehe es darum, dass Menschen nach vermeintlicher Perfektion streben. Gesund ist aber, wenn man zu seinen Makeln steht
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Scheidegg Halb Deutschland scheint

erschopft zu sein. Nicht nur zur
Weihnachtszeit. ,Die  Erschop-
fungswelle ist lingst da, sagt Dr.
Wolf-Jiirgen Maurer, Chefarzt der
Panoramaklinik in Scheidegg. ,,Je-
der kennt einen, der schon einmal
ausgefallen “ist.“ Burnout ist ein
»Riesenthema®.Dabei gebe es noch
keine klaren Zahlen, wie viele be-
troffen sind, noch nicht einmal
»Burnout® als eine eindeutige Diag-
nose. Ist das Symptom eine Mode-
krankheit?

Das Interesse an diesem Thema
ist jedenfalls grol. Wenn Dr. Wolf-
Jirgen Maurer iiber Burnout refe-
riert, ist das Auditorium, der Vor-
tragsraum, in der Panoramaklinik
voll. Uber hundert Menschen lau-
schen — manche von ihnen als Teil
der Therapie, andere aus Neugier.
So ist es bei den meisten Vortrigen

der Reihe ,,Psychosomatik Schei-

degg”“. Etwa ein Drittel der Zuhg-
rer, schitzt Maurer, kommen von
aufierhalb, sind keine Patienten der
Klinik. Maurers Anliegen: Aufkli-
ren, mit einfachen, verstindlichen
Worten und Beispielen zeigen, was
hinter der Psychosomatik steckt und
wie es zu psychischen oder psycho-
somatischen Erkrankungen kommt.

»Das Gemeinsame ist eine Verlet-
zung fritherer seelischer Grundbe-
diirfnisse in der ersten, fiir die Bin-
dung so wichtigen Lebenszeit. Das
" kindliche Bediirfnis nach Verbun-
denheit, Zugehdrigkeit, Wertschit-
zung, einfithlsamer Bindung . und
Verstindnis wurde meist nicht aus-
reichend befriedigt™, sagt Maurer.
Es gehe darum, auf die Botschaft der
Symptome zu héren. Sie seien ein
Echo der Seele auf die.Art, wie ein

Wolf-Jiirgen Maurer ist Chefarzt der Panoramaklinik Scheidegg. Er hat die Horbuchreihe Psychosomatik Scheidegg besprochen.

Mittlerwelle sind alle 25 Teile fertig und im Handel zu haben. Dort und in seinen Vortrigen freitags in der Klinik geht es auch um

das Thema Bumnout.

Mensch lebt. Beispiel Burnout. Der
»Burny“, wie Maurer das Symptom
auch salopp bezeichnet, sei ein
Selbstregulierungsversuch eines
Menschen, der ein Leben lebt, das
seiner Identitit und seinem innerem
Wesen nicht entspricht. Er hat fast
immer etwas mit mangelnd erlebter
Wertschitzung, vor allem aber mit
mangelnder  Selbstwertschitzung
und mangelndem Selbstmitgefiihl
zu tun. ,,Arbeit ist die beste Flucht-

moglichkeit in unserer Gesellschaft.
Hier streben viele nach Anerken-
nung. Denn sie definieren' ihren
Selbstwert aus Leistung und Aner-
kennung. “ ; 2
Meist verstecken sich Betroffene
hinter einer Maske, versuchen so zu
sein, wie sie meinen, dass es andere
von ihnen erwarten. Doch sie leug-
nen, dass etwas aus dem Gleichge-
wicht geraten ist, verneinen die
Alarmsignale aus Angst, dass sie ih-
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nen als Schwiiche ausgelegt werden.
Im Burnout brickelt laut Maurer
die Maske: ,,Es fillt all das weg, was
nicht zum Wesen gehort,

Dem Konflikt begegnen

Uber das Symptom werde heute viel
gesprochen. Es sei gut, dass es in un-
serer leistungsorientierten Gesell-
schaft Menschen gibt, die hinter
ihre Masken blicken lassen. Aber es
gebe freilich auch Menschen, die

gerne arbeiten und wenn sie Freude

daran ‘haben, sollen sie das laut
Maurer auch tun - Angst vor Er-
schopfung zu haben sei falsch. ,,Es
geht um die Beziehung zur Arbeit,
darum, eine gesunde Beziehung zu
finden und auch Grenzen zu ziehen.
Wo kommt die eigene Energie her
und wo verliert man sie?* 3
Der Chefarzt hat in seiném
Klinjkalltag  drei  verschiedene
Gruppen im Zusammenhang mit
Burnout ausgemacht: Jene Gruppe,
die fiir etwas gebrannt hat und sich
verbrannt hat, jene Gruppe, die mit
dem System kimpft und sich daran
abgeschliffen hat und die Gruppe
der Trittbrettfahrer. Wer in Mau-
rers Klinik kommt, wurde vom
Facharzt eingewiesen. Merkt das
Personal, dass jemand Burnout vor-
schiebt, um einem Konflikt zu ent-
gehen, werde er entlassen. Die Li-
sung bestehe darin, dem Konflikt zu
begegnen, nicht sich zu verstecken.

Hirbiicher als Hilfe fiir jeden

i Maurer hat festgestelit, dass in Vor-

trigen zwar viel dariiber gesprochen
wird, wie man dem Korper etwas
Gutes tun kann, aber selten geht es
um die Seele. ,,Viele Menschen leh-
nen eigene Eigenschaften ab, die sie
selbst als makelhaft beurteilen, und
versuchen, diese hinter einer per-
fekten Fassade zu verstecken — aus
Angst vor Ablehnung.“ Doch Nihe
und Verbundenheit kénne man nur
empfinden, wenn man einen
Mensch so kennen lernen kann, wie
er ist. Dem Chefarzt geht es vor al-
lem um Privention ~ in seinen Vor-
triigen und auch in seiner neu er-
schienenen 25-teiligen Horbuchrei-
he ,,Psychosomatik Scheidegg®, die
auf den Vortrigen basiert. Er ver-
steht sie als Hilfe fiir jedermann.



