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Neben den Themen in meinem Horbuch iiber Selbstwert und

Selbswertschdtzung (,Freundschaft mit sich selbst schlieBen"“, Bd.7),

ist das Thema meines aktuellen Horbuchs ,Krdnkung und Vergebung“, wohl
das Wichtigste in der Psychosomatik, die ich als Beziehungsmedizin

darzustellen versuchte 1in allen Bdnden der Anima-Mea-HOrbuchreihe

PSYCHOSOMATIK SCHEIDEGG.

Was krdnkt macht krank - sofern Krdnkungen nicht iiberwunden werden
konnen,und dies unterhélt die eigene Selbstachtung und damit auch das
Fundament fiir eine stabile und heilsame Verbundenheit mit anderen
Menschen.

Gerade diese aber bestimmt wesentlich iliber unsere seelisch-kérperliche
Gesundheit.

Zum Glick gibt es heilende Wege, die ich aufzeigen moéchte, alten
Schmerz loszulassen und unser Herz wieder zu 6ffnen, um leichter leben

und wieder lieben zu kénnen...

Dr. Wolf-Jurgen Maurer Scheidegg, Mai 2017

Das Horbuch erscheint als CD und als Download-Version auf
ANIMA MEA, dem Label fiir Psychosomatik und Lebenshilfe:

www.clearsound.de
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Krankungen stellen das zwischenmenschliche Problem schlechthin dar. Jeder krankt und wird gekrankt.
Krankungen labilisieren das eigene Selbstwertgefiihl und kdénnen wichtige Beziehungen zerstoren. Da
Wertschatzung und soziale Akzeptanz ein menschliches Grundbedurfnis ist, schmerzt Geringschatzung,
sowie ein Ausgrenzungs- oder Zurlickweisungserleben leibseelisch. Viele psychische, psychosomatische
Stérungen und auch koérperliche Krankheiten resultieren aus nicht Gberwundenen, verdrangten
Krankungen. Und schlieRlich fihren Krankungsreaktionen nicht selten zu Gewalt und Suchtverhalten. Wie
wir lernen kénnen, nicht alles so persénlich zu nehmen und mit Krankungen und den dahinter versteckten
eigenen wunden Punkten und Schamangsten konstruktiver umzugehen, und mithilfe der Fahigkeit der
Vergebung alten Schmerz loslassen und unser Herz wieder 6ffnen, um leichter leben und wieder lieben zu
koénnen, das zeigt in diesem Hoérbuch der Facharzt fir psychosomatische Medizin und Psychotherapie Dr.

Wolf-Jirgen Maurer in eindrucksvoller Weise auf.



