Was Werten und Urteilen anrichten

Raus aus der Unglucksfalle
gedanklicher Bewertung!

Dr. med. Wolf-Jurgen Maurer

Wir erschaffen das, worauf wir unsere Aufmerksamkeit richten. Das gilt
gleichermaBen fiir Gutes wie auch fiir Schlechtes. Unser Kopf erzahlt
uns Gedanken und Geschichten, die die Welt, in der wir leben, formen.
Welche Geschichten auch immer wir in unserem Kopf projizieren — sie
entscheiden dariiber, wie wir unser Leben und andere Menschen wahr-
nehmen.
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Weiterfuhrende Literatur zum Thema:
W. J.Maurer: Horbuch Krankung und Vergebung, www.clearsound.de

> W.-J.Maurer: Horbuch Gelassenheit entwickeln, www.clearsound.de
» W.-J.Maurer: Horbuch Lass los, was dich ungliicklich macht, www.clearsound.de
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