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Bad Worishofer Rundschau
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Jeden Tag mit einem Lacheln beginnen

Vortrag Psychotherapeut Dr. Wolf-Jiirgen Mauer er6ffnet die fiinften Bad Worishofer Gesundheitstage

VON FRANZ ISSING

Bad Warishofen Zuerst eine schlech-
te Nachricht: Depressionen nehmen
epidemieartig zu. Im Laufe seines
Lebens macht wohl jeder vierte bis
fiinfte Deutsche mit dieser meist
durch Stress ausgelosten Krankheit
Bekanntschaft. Zehn Prozent der
Bevolkerung leiden bereits akut an
einer Depression.

Dann die gute Nachricht: Friih
erkannt, sind seelische Leiden gut
behandelbar. Wie man Depressio-
nen wirksam zu Leibe riickt, verriet
Dr. Wolf-Jiirgen Maurer in seinem
Vortrag mit dem Thema ,,Wie de-
primiere ich mich richtig® anlésslich
der Eroffnung der fiinften Worisho-
fer Gesundheitstage im Kurtheater.

Der Chefarzt fir psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie an
der Panoramaklinik Scheidegg be-
richtete vor vollem Haus von seinen
Erfahrungen aus dem Praxisalltag
und nannte Symptome, die fiir eine
»Ebbe in der Seele“ verantwortlich
sind und geradewegs in die Holle des
Lebens fiihren.

Fiir den Facharzt ist Depression
kein Gefiihl, sondern die Unféhig-
keit, Gefiihle zu spiiren und sie aus-
zudriicken. Als typische Verhal-
tensmuster nannte er ,,Wut runter
schlucken®, ,,sich abkapseln®, alles
recht machen wollen®, , Trauer®,
,»Nicht Nein sagen konnen“ und
»eigene Gefithle unterdriicken®.
Schlechte Erfahrungen in der Kind-
heit, wie zu wenig Liebe wiirden
den Ausbruch von Depressionen
ebenso beeinflussen, wie auch aktu-
elle Konflikte, wie Verlusterfahrun-
gen, Krinkungen und Misserfolge.
»Solche Faktoren, so der Mediziner,
beeinflussen den Hirnstoffwechsel

ungiinstig.
Und welche Therapien empfiehlt
der erfahrene Facharzt? ,,Bei

schweren Depressionen sind Medi-
kamente ein Segen und notwendig,
doch Arzneien allein sind nicht die
Losung®, betonte er. Die Ursache
fiir die Entstehung psychischer und
psychosomatischer, aber auch kor-
perlicher Erkrankungen ist fiir Dr.
Maurer ein ,,Wackelkontakt* im
Bereich emotionaler Verbunden-
heit. In diesem Zusammenhang
machte der Referent sich hiufig
wiederholende und depressiv ma-
chende Denk-, Fiihl- und Verhal-
tensmuster wie Scham, Angst vor
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meister Paul Gruschka, Pfarrerin Susanne Ohr, Pfarrer i.R. Herbert Specht, Manfred Gittel, Anna-Maria Schiuifelder, Dr. Wolf-Jiirgen Maurer aus Scheidegg sowie Kurdirek-
torin Petra Nocker und Ruth Nowak, Amtschefin im bayerischen Gesundheitsministerium.

sozialer ~Zuriickweisung, Nicht-
Gut-Genug-Sein aber auch man-
gelndes Selbstwertgefithl transpa-
rent. ,,Der Korper ist ein Miillsack
mit nicht gelebten Gefiihlen®, laute-
te sein Credo. Den Selbstwert nicht
von der Leistung abhidngig machen
und sich Existenzberechtigung nicht
erstrampeln.

»Schluss mit der Angst“, forderte
der Psychotherapeut und machte
deutlich: ,,Nur wer die Angst vor
seinen Gefiihlen besiegt, kann wie-
der anfangen zu leben®. Und augen-
zwinkernd bemerkte er dazu: ,,Ein
paar Tage schlecht drauf sein, ist
ganz normal“. Dr. Maurer warnte
eindringlich vor einem Vergleich
mit Leuten ,weiter oben®. ,Das
ziichtet Scham- und Schuldgefiihle*
sagte er. Stolz auf Erreichtes sein
und sich nicht iiber eigene Defizite
zu drgern, ist fiir den Chefarzt ein

probates Rezept zur Uberwindung
seelischer Macken. Er warnte davor,
sich stets mit jammernden und stets
negativ denkenden Menschen zu
umgeben und Kkonstatierte: ,,Viele
Leute wiinschen sich ein spannendes
Leben, aber scheuen jedes Risiko*.
Und was Dr. Maurer schon oft bei
seinen Patienten beobachtet hat.
»Wer in der Angstfalle hockt, ver-
meidet neue Erfahrungen und Ver-
dnderungen. ,,Nur wer seine Angst
annimmt, entwickelt sich weiter®,
gab er sich iiberzeugt.

Am Ende seines recht humorvoll
verpackten, mitunter recht provo-
kativen, aber keineswegs depressi-
ven Vortrags riet der den Besu-
chern: ,,Beginnen Sie den Tag mit
einem Licheln, dann haben Sie es
hinter sich“. So manch einer er-
kannte beim Vorhalten des Spiegels
die eine oder andere negative Ange-

wohnheit, die sich so eingeschliffen
hat, dass sie gar nicht mehr auffallt.
Fiir ein ,Leben in Balance® pli-
dierte auch Biirgermeister Paul
Gruschka. ,, Tauchen Sie wieder auf
aus der Holle der Depressionen und
nehmen Sie das Leben wieder
wahr“, lautete sein Appell. Die Leh-
re von Pfarrer Kneipp mit seinen
fiinf Sdulen, so der Rathauschef,
kann da Hilfestellung bieten und in-
nere Ordnung wieder herstellen.
Ahnlich duBerte sich auch Ruth No-
wak vom Bayerischen Gesundheits-
ministerium. Bad Worishofen, so
die Ministerialdirektorin, leiste ei-
nen wichtigen Beitrag zu Gesund-
heitsforderung, Pravention und Re-
habilitation, bescheinigte sie.

Heute gehen die von der evange-
lischen Kirchengemeinde, der ka-
tholischen Erwachsenenbildung
(KEB) und dem Kur- und Touris-
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musbetrieb organisierten, fiinften
Gesundheitstage in eine neue Run-
de. ,,Biihne frei“ heifit es bei einem
Theater-Schnupper-Workshop mit
Natalie Gabriela Miiller von 10 bis
12 Uhr im Studio des evangelischen
Gemeindezentrums. Ein Workshop
mit dem Thema ,,Krise als Sinnauf-
ruf des Lebens mit Birgit Meinhardt
aus Kaufbeuren lduft parallel ab 10
Uhr im Gemeindezentrum. Zur Be-
sinnung um die Mittagszeit ruft
Pfarrerin Susanne Ohr um 12 Uhr in
der Erl6serkirche auf. ,,Alphorn-
Urklinge erleben und ausprobie-
ren® ist in einem Workshop mit
Thomas Rupp aus Seeg von 14.30
bis 16 Uhr im Studio mdglich.
»Stoffwechselstérungen und Psy-
che“ behandelt am Sonntag, 18.
Miirz, um 11 Uhr der Pforzheimer
Allgemeinmediziner Peter Emme-
rich im Gemeindezentrum.



